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* Vs stabilny partner v celozivotnom vzdelavani ®
Sme vySe 15 rokov na trhu v oblasti celozivotného vzdelavania. Pondkame Vam vzdelavacie produkty so
skusenymi lektormi za vyhodné ceny. NaSou zarukou kvality su stovky spokojnych zakaznikov.

| MASAZ LAVOVYMI KAMENMI |

Miesto realizacie teérie: Masérsky salén Erika, Zeleny Kri€ok 1/C, 917 01 Trnava
Cielova skupina: Kurz je ur€eny zaujemcov, ktori si chcu rozsirit svoje vedomosti a zru€nosti z oblasti
masaze.
Obsah kurzu: lie€ba darmi zeme patri k prirodzenej, ucinnej a prijemnej terapii, jednym z takychto
darov su aj lavové kamene. Masaz lavovymi kamermi je starobyla technika znama uz davno pred nasim
letopo&tom, pouzivali ju v starej Cine i Indii na odstrafiovanie bolesti a akupresuru. Lavové kamene maji
mimoriadne silné energetické vibracie, ktoré spolu s teplom dokaZu odstranit bloky ddlezitych bodov na
energetickych drahach a rozprudia energiu v tele. Maju schopnost absorbovat, udrziavat a postupne
uvolfiovat teplo. Prenasaju a odovzdavaju tepelnu energiu, ktora pozitivne pdsobi nielen na pokozku,
podkozie a svalové vlakna, ale spbsobuje aj vyrazné prekrvenie ciev, zlepSuje cirkulaciu a okysli¢enie
krvi, zrychluje metabolizmus tkaniv a detoxikaciu tela. Pozitivne vplyva aj na lymfaticky systém,
relaxaciu svalstva spojenu s Ustupom bolesti.

Tato masazna metdéda pomaha harmonizovat' l'udské telo na vSetkych urovniach:

e liecebné ucinky - odstranuje bolest, zlepSuje cirkulaciu krvi, lymfy, pomaha eliminovat’ bolest’ vo
svaloch, uvolfiuje svalové spazmy, zasobuje tkaniva vyzivnymi latkami a zmenSuje opuchy a
zapaly po poraneniach;

e estetické ucinky - zlepSuje tonizaciu svalstva tvare, dekoltu, poprsia a pbsobi proti celulitide,
napomaha detoxikacii tela, k stimulacii krvného obehu a lymfy;

e psychické ucinky - pOsobi antistresovo, odobera negativnu energiu a rozprudi energeticky tok
organizmu

Metédy vyucby: prednaska, praktické ukazky s vykladom, diskusia.

Dalsie informacie: prezenéna forma, 2 dni po 9 vyug. hod., 1 vyué. hod. = 45 minGt. Kurzy otvarame pri

minimalnom pocte 5 ucastnikov.

ABSOLVENTI OBDRZIA POTVRDENIE O ABSOLVOVANI KURZU.

Casovy rozsah kurzu: 18 vyuc. hod.
Ugastnicky poplatok: 130 €
*Je stanoveny v zmysle zakona ¢€.18/1996 Z. z., §3, ods.1, v cene su zahrnuté naklady na organizaciu kurzu, pracovny material a rezijné naklady.

V cene kurzu je zahrnuty material na prakticky vycvik. Ugastnicky poplatok uhradite v hotovosti pri
nastupe na kurz alebo prevodom na ucet. BlizSie informacie ohladom pomécok sa u€astnici dozvedia na
prvom stretnuti. Prihlasenym ucastnikom zaSleme osobitnd pozvanku so stanovenym terminom
otvorenia a miestom konania kurzu. V tejto pozvanke tiez oznamime spbsob uhrady. Akadémia
Komenského si vyhradzuje pravo zmeny terminu. Prihlasky zaslite /e-mailom, poStou alebo osobne/ na
horeuvedenu adresu. BlizSie informacie: Mgr. Andrea Novakova, mobil: 0948/321 982, e-mail:
trnava@vajak.sk, www.vajak.sk.

ZLAVY 5%: Zeny na MD, ZTP, nezamestnani a $tudenti
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POZVANKA

Kurz sa uskutoCni 17.1.2024 (streda) a 19.1.2024 (piatok) od 9:00 hod. v sidle Akademie Komenského
v Trnave na Hlavnej 31. Zavazné prihlasky zaslite obratom na horeuvedenu adresu. Ucastnicky poplatok

uhradite priamo v hotovosti v defi nastupu na kurz, prip. prevodnym prikazom na &. uctu IBAN SK79 1100
0000 0026 2880 1611, VS: 171202422. Uhrada je mozna aj na 2 splatky. Akadémia Komenského si

vyhradzuje pravo zmeny terminu. V pripade, Ze na kurz nenastupite, ozndmte nam toto na horeuvedené
kontakty.

Ing. Nada Stefunkova
Manazér pobocky Akadémie Komenského v Trnave

<
Zavazna prihlaska
Prihlasujem sa do kurzu ,Masaz lavovymi kamefmi“ — 17.1.2024
Titul, meno a priezvisko...........ccccovvvevvvevvvnnnnnnnnn. datum s miesto nar............cccoevvvvvvviiiiieee e,
AAreSa DYAIISKAL. ...
Kontakt €.tel .......covvvvviieiiiiii, E-MAIl ...t

Nazov a adresa zamestnavatela  /vypinit  vpripade, ak  uhradza  zamestnavatel/

Uplatfiujem si 5% zlavu, pretoze som: naMD | | ; ZTP[ | ; nezamestnana/ry| | ;student/ka| |

V pripade Vasej uhrady prevodom na ucet v suvislosti s riadnym vystavenim vyuctovacej faktary Vas prosime o vypisanie Vasho
Cisla uctu na prihlasku a pri platbe uvedte Vase identifikacné €islo organizacie (ICO) ako Specificky symbol (SS).

A) Prevodom na ucet vyznagit krizikom I:l B) Ak bude platba v hotovosti, vyznagit krizikom I:I

Upozornenie:
Akadémia Komenského stanovuje tieto podmienky stornovania ucasti: a) prvé dva dni kurzu 50 % ceny b) v tretom a
dalSich dfioch kurzu (vyucby) az do ukon&enia narok na vratenie Casti prispevku zanika
Ugastnici kurzov nie st osobitne poisteni a konaji na vlastni zodpovednost.
Svojim podpisom zaroven suhlasim s pouzitim mojich osobnych udajov pre potreby kurzu.
Beriem vySSie uvedené podmienky na vedomie a suhlasim s nimi.
Prihlasky zaslite /e-mailom, poStou, osobne/ na horeuvedenu adresu

=
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Prosime o désledné a presné vyplnenie prihlasky !
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