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* Vas$ stabilny partner v celozivotnom vzdelavani e
Ponukame Vam akreditované vzdelavacie produkty so skisenymi lektormi za vyhodné ceny.

WELLNESS PRACOVNIK — MASERSKE SLUZBY |

Na uvedeny vzdelavaci program bol udeleny kredit Akreditaénou komisiou MSVVa$S SR.
Kurz je urCeny pre zaujemcov o ziskanie odbornych vedomosti a zru¢nosti potrebnych pre vykon
Cinnosti wellness pracovnika — masérske sluzby.

Profil absolventa: Absolvent vzdelavacieho programu pozna zdsady hygieny, epidemiolégie a BOZP v
masérskych sluzbach a wellness zariadeniach, ma vedomosti z anatomie a fyziologie Cloveka. Ovlada
anatomické nazvoslovie, poznd kostrovl a svalovu sustavu Cloveka. Chape a vie vysvetlit fyzikélne,
biochemické a biologické principy fungovania procesov v ludskom tele. Ovlada zasady poskytovanie prvej
pomoci pri Urazoch a topeni. Ovlada administrativne prace spojené s chodom wellness zariadenia, vodného
sveta a relaxatného centra. Pozna zasady spravneho saunovania a spésoby odpo€inku po saunovani. Ma
prehlad v modernych trendoch pri saunovych ceremonialoch. Ovlada zakladné masazne postupy pri masazi
dolnych konc¢atin, hornych koncatin, chrbta, brucha, hrudnika, Sije, hlavy. Pozna jednotlivé techniky masazi
(trenie, hnetenie, vytieranie, roztieranie, tepanie, chvenie, vytriasanie, pasivne pohyby) a vie ich vhodne
kombinovat pri masazi jednotlivych Casti tela. Zakladné hmaty vyuzivané pri masazach vie rozdelit podla
mechanizmu, prevedenia a uc€inku. Ovlada smer masaze, postup a spravny €as trvania masaze.

Pozadované vstupné vzdelanie: minimalne stredoSkolské vzdelanie.

Spoésob ukonéenia: pisomny test a prakticka skuska.

ABSOLVENTI AKREDITOVANEHO KURZU OBDRZIA OSVEDCENIE S CELOSTATNOU PLATNOSTOU.

Casovy rozsah kurzu: 320 Vyuc. hod. (100 vyu¢. hod. tedria, 220 vyuc. hod. prax)
Ugastnicky poplatok: 890 €
*Je stanoveny v zmysle zakona ¢.18/1996 Z. z., §3, ods.1, v cene su zahrnuté naklady na organizaciu, pracovny material a rezijné naklady.

ZLAVY 5%: zeny na MD, ob&ania so ZTP, nezamestnani a $tudenti.

V cene kurzu je zahrnuty pracovny material na prakticky vycvik. Ugastnicky poplatok uhradite v hotovosti pri
nastupe na kurz alebo prevodom na Gget. Uhrada je mozna aj na 2 alebo 3 splatky. Blizsie informacie
ohlfadom pomécok sa uclastnici dozvedia na prvom stretnuti. Predpokladom zaradenia do kurzu je
predloZenie lekarskeho potvrdenia o zdravotnej spdsobilosti vykonavat c&innost wellness pracovnika -
masérske sluzby ktoré najdete na https://trnava.vajak.sk/kurzy-skolenia-seminare/maserska-skola/maser-
klasicka-a-sportova-masaz/. O aktualnej situacii ohfadom otvorenia Zivnosti sa treba informovat na
prisluSnom zivnostenskom urade.

POZVANKA

Kurz sa zacne 21.5.2024 (utorok) o 16:00 hod. v sidle Akadémie Komenského v Trnave na Hlavnej 31.
Zavazné prihlasky zaslite obratom na horeuvedenu adresu. UcZastnicky poplatok uhradite priamo

v hotovosti v defi nastupu na kurz, prip. prevodnym prikazom na &. G¢tu IBAN SK79 1100 0000 0026 2880

1611, VS: 215202422. Uhrada je mozna aj na 2 - 3 splatky. Akadémia Komenského si vyhradzuje pravo
zmeny terminu. V pripade, Ze na kurz nenastupite, oznamte nam toto na horeuvedené kontakty.

Ing. Nad'a Stefunkova
Manazér pobolky Akadémie Komenského v Trnave
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Zavazna prihlaska

Prihlasujem sa do kurzu ,Wellness pracovnik - masér” — 21.5.2024

Titul, meno a priezvisKo...........cccevveviveiiiiiiie e, datum a miesto nar
Adresa bydliska
Kontakt €.tel ......oovvviiiiiiiiiiiiis €7MAI i

Nazov a adresa zamestnavatela  /ivyphit  vpripade, ak  uhradza  zamestnavatel/

Uplatiiujem si 5% zlavu, pretoZe som: na MD |:| ; ZTP |:| ; nezamestnanaly |:| ; Student/ka I:l

V pripade Vasej uhrady prevodom na ucet v suvislosti s riadnym vystavenim vyuétovacej faktiry Vas prosime o vypisanie Vasho
¢isla uétu na prihlasku a pri platbe uvedte Vase identifikacné ¢islo organizacie (ICO) ako Specificky symbol (SS).

A) Prevodom na ucet vyznadit krizikom |:| B) Ak bude platba v hotovosti, vyznacit' krizikom I:I

Upozornenie:
1. Akadémia Komenského stanovuje tieto podmienky stornovania G€asti: a) prvé dva dni kurzu 50 % ceny b) v tretom a
dalSich dfioch kurzu (vyucby) az do ukonéenia narok na vratenie Casti prispevku zanika
Ugastnici kurzov nie st osobitne poisteni a konaju na vlastnt zodpovednost.
Svojim podpisom zaroven suhlasim s pouzitim mojich osobnych udajov pre potreby kurzu.
Beriem vySSie uvedené podmienky na vedomie a suhlasim s nimi.
Prihlasky zaslite /e-mailom, postou, osobne/ na horeuvedenu adresu
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