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¢ Vas stabilny partner v celoZivotnom vzdelavani e
Ponukame Vam akreditované aj neakreditované vzdelavacie produkty so skisenymi lektormi za vyhodné ceny.

Akadémia Komenského

ZDRAVY CHRBAT ||

ABSOLVENT KURZU ZiSKA POTVRDENIE O ABSOLVOVANi KURZU.
Miesto realizacie: V.A.J.A.K,, s.r.o., pobo¢ka Trnava, Hlavna 31, 917 01 Trnava

Obsah kurzu: Uvedenie do histérie, anatdomia chrbtice, poruchy chrbtice a jej lieCba, ucinky,
frekvencia, ftrvanie, indikacie, kontraindikacie cvikov, vztah terapeut a pacient, vybavenie
miestnosti, ukazky, nacvik a spravne dychanie pri vykonavani cvikov. Zdravy chrbat je systém
Specialnych cvikov, ktoré spevnia, posilnia, uvolnia, vylieCia a pomo6zu udrzat Vas chrbat zdravy.
Cviky su zamerané na lepSie drzania tela, svalovu nerovnovahu, poruchy chrbtice - ako je
hyperkyféza, hyperlordéza, skolidza a vysunuta platni¢ka (hernia disku).

Metody vyucby: prednaska, praktické ukazky s vykladom, diskusia

Spoésob ukoncenia kurzu: prakticka skuska

Casovy rozsah kurzu: 12 vyué. hod. (2 dni po 6 vyué. hod.)

Ugastnicky poplatok: 120 €
*Je stanoveny v zmysle zakona ¢.18/1996 Z. z., §3, ods.1, v cene su zahrnuté naklady na organizaciu kurzu a rezijné naklady.

ZLIAVY 5%: zeny na MD, obg&ania so ZTP, nezamestnani, ddchodcovia a $tudenti.

POZVANKA

Akadémia Komenského, o0.z., v spolupraci s V.A.J.A.K, s.r.o., poboé¢ka Trnava
Vés na zaklade niZSie uvedenej prihlaSky pozyva na otvorenie kurzu ,Masér — zdravy chrbat®

Kurz sa zaCne 28.11.2024 (Stvrtok) o 9:00 hod. v sidle Akadémie Komenského v Trnave na Hlavnej 31.
Zavazné prihlasky zaslite obratom na horeuvedenu adresu. UcZastnicky poplatok uhradite priamo

v hotovosti v defi nastupu na kurz, prip. prevodnym prikazom na &. G¢tu IBAN SK79 1100 0000 0026 2880

1611, VS: 2811202422. Uhrada je mozna aj na 2 splatky. Akadémia Komenského si vyhradzuje pravo
zmeny terminu. V pripade, Ze na kurz nenastupite, oznamte nam toto na horeuvedené kontakty.

Ing. Nada Stefunkova
Manazér poboCky Akadémie Komenského v Trnave
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Zavazna prihlaska

Prihlasujem sa do kurzu ,Zdravy chrbat‘ — 28.11.2024

Titul, meno a priezvisko............ccceevvieiiiiiieiiie, datum Nar. ...
AAreSa DYAIISKAL ...t a e e
Kontakt €.tel: ......coovvvviiiieiiiis e-mail

CSIO GBI J IBAN: oo

Uplatiiujem si 5% zlavu, pretoze som: naMD|[ | ; ZTP[ | ;nezamestnana/y[ | ; $tudentka| |

V pripade Vasej uhrady prevodom na ucet v suvislosti s riadnym vystavenim vyuétovacej faktiry Vas prosime o vypisanie Vasho
¢isla uétu na prihlasku a pri platbe uvedte Vase identifikacné ¢islo organizacie (ICO) ako Specificky symbol (SS).

A) Prevodom na ucet vyznadit krizikom |:| B) Ak bude platba v hotovosti, vyznacit' krizikom I:I

Upozornenie:
1. Akadémia Komenského stanovuje tieto podmienky stornovania ucasti: a) prvé dva dni kurzu 50 % ceny b)
v trefom a dalSich dnoch kurzu (vyucby) az do ukon&enia narok na vratenie Casti prispevku zanika
Ugastnici kurzov nie st osobitne poisteni a konaju na vlastni zodpovednost.
Svojim podpisom zaroven suhlasim s pouZzitim mojich osobnych udajov pre potreby kurzu.
Beriem vy$Sie uvedené podmienky na vedomie a suhlasim s nimi.
PrihlaSky zaslite /e-mailom, postou, osobne/ na horeuvedenu adresu

akrwn
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